
 

   

2018-2019 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI 

23 NİSAN MEHMET EŞE AKMAN ANAOKULU 

OKUL SAĞLIĞI PLANI (ek-2b) 

 

 

 

 

AMAÇ: Obezite ile Mücadele 

 

HEDEFLER: 

 Obezitenin zararları konusunda öğrencilerin bilinçlerinin arttırılması 

 Sağlıklı beslenme konusunda öğrencilerin bilinçlerinin arttırılması 

 Fiziksel aktivite yapan öğrenci sayılarının arttırılması 

 Obez öğrenci sayısının azaltılması 

ETKİNLİKLER ve İZLEME-DEĞERLENDİRME 

 

ETKİNLİKLER 

 

 

UYGULAMA 

ZAMANI 

AÇIK HEDEF 

UYGULANDI MI? 
 

İZLEME-DEĞERLENDİRME 
EVET  HAYIR 

Halk Sağlığı Müdürlüğü işbirliği ile öğrencilerin obezite ve 

sağlıklı beslenme konusunda bilgilendirilmesi 
Okul zamanı içinde   Eğitim alan öğrenci sayıları 

Okul bahçesine oyun alanlarının çizilmesi 
Okul zamanı içinde 

Okul zamanı dışında 
  Okul bahçesine oyun alanlarının çizilmesi 

Okul dışı zamanlarda yapabilecekleri fiziksel aktivite ve spor 

etkinliklerinin tanıtılması (bisiklet sürme, yüzme, futbol vb.) 
Okul zamanı içinde 

Okul zamanı dışında   Konu ile ilgili broşür dağıtılması 

 

 

 



 

AMAÇ: Ağız ve diş sağlığı 

HEDEFLER: 

 TSM işbirliği ile florür vernik uygulaması yapılması 

 TSM işbirliği ile ağız ve diş sağlığı taraması yapılması, Ağız ve diş sağlığı hakkında bilgilendirme 

 

ETKİNLİKLER ve İZLEME-DEĞERLENDİRME 

 

ETKİNLİKLER 

 

 

UYGULAMA 

ZAMANI 

AÇIK HEDEF 

UYGULANDI MI? 
 

İZLEME-DEĞERLENDİRME 
EVET  HAYIR 

Florür vernik uygulama onam formlarının veliye gönderilip, 

toplanarak okulda saklanması 
Okul zamanı içinde   Form ile onay alınan öğrenci sayıları 

TSM işbirliği ile ağız ve diş sağlığı taraması ve florürlü vernik 

uygulaması yapılması 

 

Okul zamanı içinde 

 
  

Ağız ve diş sağlığı taraması ve florürlü vernik 

uygulaması yapılan/yapılamayan öğrenci sayısı 

TSM işbirliği ile ağız ve diş sağlığı hakkında bilgilendirme 

yapılması, diş fırçası ve macunu dağıtılması 
Okul zamanı içinde   

TSM tarafından diş fırçası ve macunu dağıtılması, 

bilgilendirme yapılması 

 

 

AMAÇ: Hijyen eğitimi 

HEDEFLER: 

 Personelin hijyen eğitimi alması 

 Öğrencilerin hijyen konusunda bilgilendirilmesi 

 Mutfak ve yemekhanenin denetlenmesi 

ETKİNLİKLER ve İZLEME-DEĞERLENDİRME 

 

ETKİNLİKLER 

 

 

UYGULAMA 

ZAMANI 

AÇIK HEDEF 

UYGULANDI MI? 
 

İZLEME-DEĞERLENDİRME 
EVET  HAYIR 

Okulda çalışan personelin hijyen eğitimi alması  Okul zamanı içinde   Tüm çalışanların hijyen eğitimi belgesi alması 

Öğrencilerin öğretmenleri tarafından hijyen konusunda 

bilgilendirilmesi 

 

Okul zamanı içinde 

 
  Hijyen eğitimi verilen öğrenci sayısı 

Lavabo ve WC’lere hijyen konulu görsellerin asılması Okul zamanı içinde   
Lavabo ve WC’lere hijyen konulu görsellerin 

asılması 

Okul sağlığı komisyonu tarafından yemekhanenin her ay 

denetlenmesi 
Okul zamanı içinde   Denetleme formunun doldurulup, dosyalanması 

 



 

 

AMAÇ: Diyabetle Mücadele 

HEDEFLER: 

 Öğretmenlerin, öğrencilerin ve personelin diyabetle mücadele eğitimi alması 

 Servis şoförleri ve rehberlerinin diyabetle mücadele eğitimi alması 

 Velilerin diyabetle mücadele eğitimi alması 

ETKİNLİKLER ve İZLEME-DEĞERLENDİRME 

 

ETKİNLİKLER 

 

 

UYGULAMA 

ZAMANI 

AÇIK HEDEF 

UYGULANDI MI? 
 

İZLEME-DEĞERLENDİRME 
EVET  HAYIR 

MEB tarafından hazırlanan diyabet konulu videoların 

öğretmenler, öğrenciler ve okul personeli tarafından izlenmesi  
Okul zamanı içinde   Diyabet konulu vidoların izlenmesi 

MEB tarafından hazırlanan diyabet konulu videoların servis 

şoför ve rehberleri tarafından izlenmesi 

 

Okul zamanı içinde 

 
  Diyabet konulu vidoların izlenmesi 

MEB tarafından hazırlanan diyabet konulu videoların veliler 

tarafından izlenmesi 
 

Okul zamanı içinde   
Diyabet konulu vidoların okulun web sayfasında 

yayınlanması 

Öğretmenlerin öğrencilere ödül olarak şeker, çikolata yerine 

çıkartma, balon vb dağıtması 
Okul zamanı içinde   

Öğretmenlerin öğrencilere ödül olarak şeker, 

çikolata yerine çıkartma, balon vb dağıtması 

 

AMAÇ: Sağlıklı ve Dengeli Beslenme 

HEDEFLER: 

 Öğrencilerin sağlıklı ve dengeli beslenme konusunda bilgilendirilmesi 

 Öğrencilerin sağlıklı ve dengeli beslenmesinin sağlanması 

 Beslenme Dostu Okul sertifikasının devamı için uygun koşulların sağlanması  

ETKİNLİKLER ve İZLEME-DEĞERLENDİRME 

 

ETKİNLİKLER 

 

 

UYGULAMA 

ZAMANI 

AÇIK HEDEF 

UYGULANDI MI? 
 

İZLEME-DEĞERLENDİRME 
EVET  HAYIR 

Sağlıklı ve dengeli beslenmenin önemi konusunda broşür 

dağıtılması 
Okul zamanı içinde   Konu ile ilgili broşür dağıtılması 

Sağlıklı ve dengeli beslenme konularını içeren sanat, müzik, 

drama etkinliklerinin yapılması 

 

Okul zamanı içinde 

 
  

“Abur cubur yemem”, “Mutfakta yemek pişer” şarkılarının 

öğrenilmesi, ıspanaklı yumurta sanat etkinliğinin yapılması 

Sağlık Bakanlığının menülerine uygun ara öğün hazırlanması Okul zamanı içinde   Çocukların ara öğün yemelerinin sağlanması 

“Beslenme Dostu Okul” sertifikasına uygun koşulların 

sürdürülmesi 
Okul zamanı içinde   

“Beslenme Dostu Okul” sertifikasına uygun 

koşulların sürdürülmesi 



 

 

OKUL SAĞLIĞI YÖNETİMİ EKİBİ 

 

 

 

AMAÇ: Parazitle Mücadele 

HEDEFLER: 

 Velilere parazitle mücadele konusunda bilgilendirme yapılması 

 Belirli aralıklarla öğrencilerde parazit kontrolü yapılması  

 Parazit tespit edilen öğrencilerin tedavisi ve okula devamı 

ETKİNLİKLER ve İZLEME-DEĞERLENDİRME 

 

ETKİNLİKLER 

 

 

UYGULAMA 

ZAMANI 

AÇIK HEDEF 

UYGULANDI MI? 
 

İZLEME-DEĞERLENDİRME 
EVET  HAYIR 

Velilere parazitle mücadele konusunda broşür dağıtılması Okul zamanı içinde   Konu ile ilgili broşür dağıtılması 

Ayda bir ve gerekli görüldüğü durumlarda öğrencilerde 

parazit kontrolü yapılması 

 

Okul zamanı içinde 

 
  Parazit kontrolü yapılması 

Parazit tespit edilen öğrencilerin aile hekimine 

yönlendirilmesi ve diğer çocukların korunması için gerekli 

tedbirlerin alınması 

Okul zamanı içinde 

Okul zamanı dışında   
Öğrencilerin parazitten temizlenene kadar okuldan 

uzak kalmasının sağlanması 

Parazitten temizlenen öğrencilerin okula devamında sakınca 

olmadığına dair doktor raporunu getirmelerinin sağlanması 
Okul zamanı içinde 

Okul zamanı dışında 
  

Parazitten temizlenen öğrencilerin okula devamı 

için doktor raporu istenmesi 

S.NO ADI-SOYADI UNVANI GÖREVİ İMZA 

1 Sevcan ERİŞ Müdür Kom. Başkanı  

2 Dilek ÇAKIN Md. Yrd. Üye  

3 
Halime Hicret 

ERDOĞAN 
Öğretmen Üye  

4 Burcu BEKÇİ Öğretmen Üye  

5 Sevilay PINAR Okul Aile Birliği Üyesi Üye  


