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@ Gunde iki kez iki dakika kendinize qit dis
fircasiyla etkin bir sekilde dislerinizi ve
dilinizin Gzerini fircalayiniz.
@ Dislerinizi fircaladiktan sonra giinde bir
kez dis ipini etkin kullanarak dis aralarini
temizleyiniz.
@ Dis Fircanizi Gic ayda bir degistiriniz. L
@ Alti ayda bir dis hekimi kontroltine gidiniz. TUMIVI(eUtISImkEaQIIQI

ENFEKSIYON KONTROLU
iICIN ONLEMLER

@ Malzemelerin Uizerine yerlestirilecegi
temiz kagit 6rta bulundurulmasi

@ Her 6grenci icin ayri eldiven kullaniimasi

@ Eldiven takmadan énce ve cikarttiktan
sonra el antisepsisinin saglanmasi

~ KORUYUCU|
) AGIZ ve DiS SAGLIGI
@ Tek doz florurli vernik tasiyicisi PROG RAMI

® Gazli bez ve pamuk rulolarin kapali, steril
kaplarda saklanmasi

kulaniimasi Tiirkiye Halk Saghgi Kurumu
@ Tek kullanimlik uygulama fircasi Toplum Saghg Hizmetleri Daire Baskanlig:
kullaniimasi Saglik Mahallesi . .
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KORUYUCU DiS HEKIMLIGINDE

FLORUR UYGULAMASI

@ FlorurlG vernik, etkin miktarda flortr
icermesi ve yutma riskinin az olmasi
gibi nedenlerden dolayi ginimuizde

cocuklarda en cok kullanilan ve glvenilir

olan topikal florir materyaldir.
@ Rutin olarak yilda iki kez uygulanir.

@ Curuk riski yuksek bireylerde yilda dért
kez uygulanmasi énerilir.

Haydi Saglhk Calisanlan!
Saglikli Nesiller iin
El Ele!
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UYGULAMA BASAMAKLARI

. Sinifa giriniz ve kendinizi tanitiniz.

. Uygulamanin yapilacagi masanin Gzerine

tek kullanimlik temiz kagit 6rtu seriniz.
Kullanilacak malzemeleri masaya diziniz.

. Sinifa malzemeleri tanitiniz ve yapilacak

islemi anlatiniz.

. Uygulama 6ncesinde 6grencilere toplu dis

fircalama yaptiriniz. Ogrencinin dislerini
fircalamasi mimkin degilse, gazli bez ile
debris ve mikrobiyal bakteri plagini disler
Uzerinden silerek uzaklastiriniz.

. Uygulama yapilacak égrencinin veli onam

formunun alinip alinmadigini kontrol
ediniz.

. Uygulama 6ncesi el antiseptigi kullaniniz

ve eldiven giyiniz. Her uygulama
oncesinde bu basamag: tekrarlayiniz.

. Agiz muayenesi yapiniz. Bu esnada

dis yuzeylerine sondlama yapmayiniz
ve muayene bulgularini uygun sekilde
kaydediniz.

. Gazli bez veya rulo pamuk ile dis

yuzeylerini hafifce kurulayiniz.
Vernik uygulanirken ylzeyin hafif
nemli olmasinin bir mahsuru yoktur.
Vernik tukurakle karsilastiginda hizla
sertlesmektedir.

9.

10.

Florurli vernigi 6zel tek kullanimlik
tasiyicisinda, fircasi ile iyice
karistirdiktan sonra, tek kullanimlik firca
ile dis etine temas ettirmeden, dislerin
tum yuzeylerine ince bir film tabakasi
olusturacak sekilde strtintiz. Bu islemi
her bir yarim ceneye olmak Uzere sirayla
yapiniz.

Uygulama bittikten sonra kayit formuna
isleyiniz ve 6grenciye gerekli bilgileri
veriniz.

OGRENCIYE VERILECEK
BiLGILER

@

Uygulamadan sonra 1 saat hicbir sey
yenilip icilmemesi

Uygulamadan sonraki dért saat boyunca
isirilarak yenen tost, kraker, cips elma
gibi sert ve lokum, seker gibi yapiskan
yiyeceklerin yenmemesine ve sakiz
cignenmemesine 6zen gosterilmesi

Uygulamanin yapildigi aksam dislerin
fircalanmamasi

Uygulamadan sonraki glinden itibaren
gunde iki kez iki dakika dislerin
fircalanmasi

FlorGrlG vernigin dis ylUzeylerinde
olusturdugu renklenmenin guin icinde
kendiliginden kaybolacagi bilgisinin
verilmesi.
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